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FRAGMENT

Dlaczego wyjscie do przedszkola jest takie
trudne?

Kiedy$ dostatem wiadomo§¢ od rodzica, ktéry poranki z cztero-
letnig cérka porébwnat do ,walki z krokodylem”. Wyjscie do
przedszkola kazdego dnia kosztowato ich mnéstwo sit. Dziew-
czynka chodzita spa¢ o statej porze, byta wyspana, a mimo to
niemal kazdego ranka konczyto sie na ptaczu, ztosci i awanturze,
ktéra potrafita trwa¢ ponad godzine. Rodzice prébowali réznych
sposobdw, ale nic nie przynosito trwatej zmiany. Takie wiadomo-
§ci dostaje bardzo czesto, wiec wiem, ze poranki sg dla wielu ro-

dzin najtrudniejsza czgscig catego dnia.

Kiedy spojrzymy na poranek oczami dorostego, to ma on mniej
wiecej staty, prosty rytm. Trzeba wsta¢, zjeS¢ Sniadanie, ubraé
sie i wyjS¢ z domu tak, zeby zdazy€ do pracy oraz przedszkola.
Ale dla dziecka kazdy poranek jest zupetnie nowym doswiad-

czeniem.

Jeszcze chwile temu lezato pod kotdrg, blisko mamy albo taty.
Byto w miejscu, ktore zna, w ktérym czuje sie blisko i bezpiecznie.
Nagle ten Swiat zaczyna sig zmienia. Trzeba w poSpiechu wstac¢,

wykonywaé czynnosci, na ktére nie ma si¢ ochoty, i wyjs¢ do
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miejsca petnego zasad, hatasu i obcych ludzi, ktérych nie zawsze

sie lubi. A co najgorsze, trzeba sie rozstac z rodzicem.

Dla dorostego poranek prowadzi do
wyjscia z domu. Dla dziecka — do
rozstania z rodzicem.

My, jako rodzice, juz zaraz po przebudzeniu wiemy, ze rano od-
wieziemy dziecko do przedszkola, a po pracy je odbierzemy
i znowu spotkamy sie w domu. Dziecko widzi §wiat w znacznie
krotszej perspektywie. Kazda poranna czynno$§¢ przybliza je do
rozstania. Wyjsécie z tézka oznacza, ze bedzie trzeba sig¢ ubrac.
Wiozenie skarpetek to znak, ze za chwile przyjdzie moment na
wtozenie butdédw. Wtozenie butdw to juz prawie jak wyjscie

z domu. A wyjécie z domu oznacza pozegnanie z mama albo tata.

Dlatego codzienne czynno$ci, ktore dla dorostego sg zwykta ru-
tyng, i proSby o ich wykonanie moga by¢ dla dziecka bardzo
trudne. ,Ubierz sig”, ,Jedz, prosze, bo sie spéznimy”, ,Nie mamy
juz czasu” — maluch niechetnie je realizuje, bo przypominajg, ze

za kilka minut trzeba bedzie rozstac.



Im rano wigcej po$piechu i poganiania, tym bardziej dziecko
prébuje przedtuzy¢ czas przed wyjsciem. Pamietajmy, ze malu-
chy nie robig nam tym na zto$¢. Po prostu jak najdtuzej chca by¢
blisko osoby, przy ktérej czuja sie bezpiecznie. W dodatku
w przedszkolu czeka na nie wiele czynnikéw stresujacych, o kto-

rych napisze w kolejnych rozdziatach.

Ponizej przygotowatem siedem wskazéwek, ktére pomoga ci za-
chowac poranny spokdj i utatwi¢ wspblne wyjscie. Korzystajac
z nich, zadbasz tez o dobra relacje z dzieckiem jeszcze przed

wyjéciem do przedszkola.

1. Kilka minut bliskosSci po przebudzeniu pomaga dziecku

spokojniej zaczaé dzieA.

To, co moze poméc tobie i dziecku, to rozpoczecie poranka od
kilku minut bliskosci. Zamiast budzi¢ malucha stowami: ,Czas
wstawac, niedtugo jedziemy do przedszkola”, usigdZ obok, przy-
tuli go, pogtaszcz po plecach i przez chwilg polezcie razem. Kilka
spokojnych minut na poczatku dnia daje poczucie bezpieczen-

stwa, zaopiekowanie i taduje baterie na caty dzieh.

2. Spokojny czas rano moze utatwi¢ dziecku pézniejsze roz-

stanie.

To, czego dziecko potrzebuje przed wyjsciem do przedszkola, to

tak naprawde nie $niadanie, skarpetkiiczyste zeby, ale twdj czas



i twoja obecnosé. Mozecie usigsS¢ razem przed Sniadaniem czy
po nim, pobawi¢ sie przez chwile, poczytac jeden rozdziat ksigzki
albo po prostu poby¢ obok siebie bez pospiechu. Wtedy maluch
czuje sie wazny i widzi, ze porankiem nie rzadzi jedynie poSpiech,

ale mama lub tata ma tez czas dla niego.

Skad jednak wzig€ na to rano czas? Mozesz sprébowaé potozy¢
dziecko spat wczesniej i rbwniez wczeéniej je obudzi€. To nie
musi by€ pét godziny, wystarczy 10-15 minut. A moze wystarczy
odwiez¢ dziecko do przedszkola tuz przed rozpoczeciem pracy,
a Sniadanie zjes¢ wspolnie? W naszym domu sprawdza sie bu-
dzenie dzieci ok. 50 minut przed wyjsciem. Mamy wtedy wy-
starczajgco duzo czasu, aby sie ubra¢, umyé¢, zjes¢ Sniadanie
i spedzi¢ razem chwile wartosciowego czasu. Potraktuj te kilka-
nascie minut nie jako strate czasu, lecz jako inwestycje. Dziecko
rozpoczyna dziefi z poczuciem, ze byto wazniejsze niz poranny
pospiech, a to w perspektywie czasu sprawia, ze nasze poranki

sg spokojnigejsze.

3. Dziecku tatwiej wspotpracowaé, gdy ma poczucie wptywu

i moze zdecydowaé o matych rzeczach.

Kolejng rzecza jest danie dziecku, cho¢ odrobiny wptywu na to,
co bedzie sie dziato. Nie chodzi o decydowanie o przebiegu po-
ranka, ale o mate wybory. Moze zdecydowa¢, jakie chce skar-
petki, ktora bluzke wtozy (ty przygotowujesz dwie do wyboru),
ktora pasta umyje zeby (zakup dwbdch past to niewielki wydatek,

v



a moze znacznie utatwi¢ poranek) albo do ktérego buta wtozy
stope jako pierwsza. Dla nas, dorostych, te rzeczy moga nie miec
znaczenia. Dla dziecka to sygnat, ze ma swoj udziat w tym, co

dzieje sie od samego rana...

To dopiero 3 z 7 sposobow opisanych w tym rozdziale

W petnej ksigzce znajdziesz pozostate oraz 21 innych rozdzia-
tow, ktére pomoga Ci lepiej rozumie¢ zachowanie swojego
przedszkolaka i wiedzie€, jak wspieraC go przed rozstaniem, w
przedszkolu i po powrocie do domu.

Chcesz lepiej rozumieé swojego przedszkolaka?

CHCE PRZECZYTAC CALOSC

Ksigzka dostepna na PoProstuBlisko.pl
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